
  



                     

 

 

 

 

 

LUNES 08 

 
FESTIVO  

 

MARTES 09 

 
FESTIVO  

 

MIÉRCOLES 10 
Ensalada de patata 

Hamburguesa de ave con queso 
Yogur desnatado 

Pan integral 
  

JUEVES 11 

Arroz a la cubana con huevo duro  
Abadejo en salsa verde con ensalada 

variada  
Fruta de temporada 

Pan integral 
 

VIERNES 12 
Lentejas Eco con verduras 

Tosta de york 
Fruta de temporada 

Pan integral 
 

LUNES 15 
Ensalada variada  

Crema de calabacín  
Goulash de magro en salsa con 

pasta coquillete 
Yogur desnatado 

Pan integral 
 

MARTES 16 
Arroz a banda  

Rollito de jamón york con ensalada 
variada  

Fruta de temporada 
Pan integral 

 

MIÉRCOLES 17 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos 
Muslitos de pollo con patatas 

Yogur desnatado 
Pan integral 

 

JUEVES 18 
Ensalada de pasta 

Salmón al aroma de eneldo con brócoli 
salteado 

Fruta de temporada 
Pan integral 

 

VIERNES 19 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos con verduras 
Tortilla francesa 

Fruta de temporada 
Pan integral 

 

LUNES 22 
Ensalada variada 

Coditos a la napolitana 
Merluza en salsa de puerros  

Yogur desnatado 
Pan integral 

 

MARTES 23 
Ensalada variada  

Crema de verduras de temporada 
Albóndigas de ave a la jardinera 

Fruta de temporada 
Pan integral 

 

MIÉRCOLES 24 
Arroz con verduras 

Tosta de york y ensalada variada 
Yogur desnatado 

Pan integral 
 

JUEVES 25 
Ensalada variada 

Guiso de patata y verdura 
Pollo al horno con champiñones salteados 

Fruta de temporada 
 Pan integral 

 

VIERNES 26 
Ensalada variada 

Lentejas estofadas con verduras 
Tortilla francesa con loncha de queso 

Fruta de temporada 
Pan integral 

 

LUNES 29 
Ensalada variada  

Arroz caldoso de verduras 
Longanizas de ave con pisto 

Yogur desnatado 
Pan integral 

 

MARTES 30 
Ensalada variada 

Crema de zanahoria con tostones caseros 
Lomo de cerdo en salsa con patatas asadas 

Fruta de temporada 
Pan integral 
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