
  



                     

 

 

 

 

 

 
 

LUNES / DILLUNS 8 

642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g 
Ensalada mediterránea  

Lentejas ECOLÓGICAS estofadas  
Chapatita de queso y orégano 

Lácteo 
 Pan blanco 

 

MARTES / DIMARTS 9 
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g 

Ensalada de la huerta 
Macarrones ECOLÓGICOS con pisto de verduras 

Pescado ( a la siciliana 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 10 
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 

Ensalada variada 
Guiso de magro, patata y verdura 

Tortilla francesa con verduras frescas 
Lácteo 

Pan integral 
 

JUEVES / DIJOUS11 
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g 

Ensalada especial 
Garbanzos ECOLÓGICOS con verduras  

Pollo al ajillo con zanahoria baby 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
 

VIERNES / DIVENDRES 12 
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g 

Ensalada mixta 
Arroz a la cubana 
Lomo a la plancha 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

 

LUNES / DILLUNS 15 
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g 

Ensalada ilustrada 
Sopa de ave 

 Hamburguesa con queso y patatas fritas 
Lácteo 

Pan blanco  
 

MARTES / DIMARTS 16 

641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 
Ensalada mediterránea 

Crema de legumbre y verduras de temporada 
Abadejo en salsa verde con guisantes salteados 

Fruta de temporada 
 Pan blanco 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 17 
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,6g 

JORNADA ITALIANA 
Ensalada de la huerta 

Espaguetis a la carbonara 
Pollo allá cacciatora (salsa de tomate, zanahoria, 

cebolla y apio) 
Pizza de nutella 

 
 
 
 

JUEVES / DIJOUS 18 

693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g 
Ensalada variada 
Paella valenciana 

Nachos con salsa de tomate 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
 

VIERNES / DIVENDRES 19 
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g  

Ensalada especial 
Fabada vegetal 

Tortilla francesa con verduras de temporada 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
 

LUNES / DILLUNS 22 
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g 

Ensalada mixta 
Vichyssoise 

Muslito de pollo al ast con champiñones salteados 
Lácteo 

 Pan blanco  
  

/MARTES / DIMARTS 23 
588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - HC:71,0g 

Ensalada ilustrada 
Arroz con verduras 

Tortilla francesa  
Fruta de temporada 

 Pan blanco 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 24 
691,4Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,8g - HC:93,1g 

Ensalada mediterránea 
Guiso de garbanzos ECOLÓGICOS  

Pizza margarita 
Lácteo 

Pan integral 
 

JUEVES / DIJOUS 25 
759,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:33,0g - HC:76,9g 

Ensalada de la huerta 
Patatas a la boloñesa vegetal con verduras  

Pescado a la plancha (no merluza) 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
 

VIERNES / DIVENDRES 26 
592,4Kcal - Prot:23,2g - Lip:24,1g - HC:65,7g 

Ensalada variada 
Sopa de verduras  
Magro en salsa 

Fruta de temporada 
 Pan blanco 

 

LUNES / DILLUNS 29 
715,9Kcal - Prot:28,8g - Lip:22,6g - HC:96,6g 

Ensalada especial 
Fideus a la cassola 

Tosta de caballa y tomate 
Lácteo 

Pan blanco 
 

MARTES / DIMARTS 30 
592,5Kcal - Prot:34,4g - Lip:14,6g - HC:75,5g 

Ensalada mixta  
SOPA DE PUCHERO DE LA ABUELA 

Cocido completo con garbanzos ecológicos 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
 
 
 
 
 
 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 31 
652,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:30,0g - HC:67,8g 

Ensalada ilustrada 
Lentejas ECOLÓGICAS con verduras   

Lenguadina con emulsión de mayonesa 
Lácteo 

Pan integral  
 

*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener el 
alérgeno. 
*Revisad las etiquetas de todos los productos 
utilizados en el menú de forma diaria. 

 

MERCACONSEJOS ¡VAMOS AL MERCADO! 
LA PANADERIA 

 
Legumbre y pasta ecológica/Llegum i pasta ecològica                     Pan integral/Pa integral                        Fruta y verdura de temporada/fruita i verdura de temporada 
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