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*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las cremas, purés y salsas no contienen
leche, nata o cualquier otro derivado lacteo.
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JUEVES / DIJOUS 01
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Ensalada mediterranea
Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Longanizas de ave SL con verduras de temporada
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 02
664,2Kcal - Prot:29,0g - Lip:29,3g - HC:65,3g
Ensalada de la huerta
Potaje de rape
Tortilla francesa con verdura salteada
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 05
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Ensalada variada
Crema de boniato con tostones caseros
Jamoncito de pollo en salsa de calabacin SL (con
bebida vegetal)
Postre de soja
Pan blanco

MARTES / DIMARTS 06
600,8Kcal - Prot:26,5g - Lip:22,3g - HC:66,5g
Ensalada espacial
Lentejas a la mediterranea
Tortilla de calabacin
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES / DIMECRES 07
760,4Kcal - Prot:25,8¢ - Lip:33,6g - HC:85,1g
JORNADA JAPONESA

DEGUSTACION DE SUSHI SL

WOK DE TALLARINES CON VERDURAS Y SALSA DE
SOJA

POLLO TERIYAKI SL
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POSTRE ESPECIAL SIN ALERGENOS LY

JUEVES / DIJOUS 08
700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g
Ensalada ilustrada
Arroz al horno SL con garbanzos ECO
Merluza al horno con verduras frescas de temporada
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 9
664,2Kcal - Prot:29,0g - Lip:29,3g - HC:65,3g
Ensalada mixta
Sopa de pescado
Tosta de panceta SL
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 12
585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g
Ensalada de la huerta
Espaguetis ECOLOGICOS a la carbonara vegetal SL

(con bebida vegetal)

Abadejo al horno

Postre de soja
Pan blanco

MARTES / DIMARTS 13
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de variada
Arroz caldoso de verduras
Goulash de magro con cuscus
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES / DIMECRES 14
665,0Kcal - Prot:31,1g - Lip:17,0g - HC:91,0g
Ensalada especial
Alubias con verduras
Tortilla de patata
Postre de soja
Pan integral

JUEVES / DJOUS 15
590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g
Ensalada mixta
Sopa de ave
Cocido completo SL con garbanzos ecoldgicos
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 16
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada ilustrada
Crema de calabaza asada
Pescado al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 19
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada mediterranea
Crema de coliflor al curry
Tortilla francesa
Postre de soja
Pan blanco

MARTES / DIMARTS 20
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Ensalada de la huerta
Sopa de ave con garbanzos Ecoldgicos
Gallo San Pedro al limén
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES / DIMECRES 21
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
JORNADA MEXICANA: DiA INTERNACIONAL
DE LOS NACHOS
NACHOS SL CON SALSA DE TOMATE Y GUACAMOLE
SL
Espirales ECOLOGICOS con salsa de de frijoles
Fajitas de pollo con verduras
Postre de soja
Pan integral

JUEVES / DJOUS 22
644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g
Ensalada especial
Hervido valenciano de judia verde
Hamburguesa de ave SL a la jardinera de guisante y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan blanco

DEGUSTACION DE QUESOS/ DEGUSTACIO DE FORMATGE

VIERNES / DIVENDRES 23
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada variada
Arros amb fesols i naps SL (sin carne)
Tosta de atun, tomate y aceituna
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 26
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Ensalada ilustrada
Lentejas ECOLOGICAS estofadas SL
Chapatita SL de tomate, york SL y orégano
Postre de soja

MARTES / DIMARTS 27
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g
Ensalada mediterranea
Wok de tallarines con pollo y verduras en salsa de
soja
Merluza a la siciliana

MIERCOLES / DIMECRES 28
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Ensalada de la huerta
Guiso de magro, patata y verdura
Tortilla francesa con verduras frescas
Postre de soja

JUEVES / DIJOUS 29
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g
Ensalada variada
Crema dos legumbres
Pollo al ajillo con zanahoria baby
Fruta de temporada

Pan blanco Fruta de temporada Pan integral Pan blanco
Pan blanco
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