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GRUPOACERCA - Menu SIN GLUTEN - NOVIEMBRE / NOVEMBRE 2023

*Los platos de este menu no se cocinan con MIERCOLES / DIMECRES 1 JUEVES / DJOUS 2 VIERNES / DIVENDRES 3
[Of-100] ingredientes que puedan contener el 700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g 760,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:33,6g - HC:85,1g
E alérgeno. " Ensalada variads Ensslada meddit(erra’nea )
I . . Arroz al horno SG con garbanzos ECO Sopa de pescado (pasta SG
*R.e.wsad las ethueta}s de todos I?S PrOdUCtos F ESTIVO/ Pan tostado SG con pimentdn y mousse de bacalao y Tosta SG de embutido valenciano SG
2D E ?’ utilizados en el menu de forma diaria. patata Fruta de temporada
8.7 &N® F ESTI U Fruta de temporada Pan SG
]E*E Pan SG
LUNES / DILLUNS 6 MARTES / DIMARTS 7 MIERCOLES / DIMECRES 8 JUEVES / DJOUS 9 VIERNES / DIVENDRES 10
585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g 609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g 665,0Kcal - Prot:31,1g - Lip:17,0g - HC:91,0g 590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g 603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada de la huerta Ensalada variada Ensalada especial Ensalada mixta DiA MUNDIAL DEL BROWNIE
Pasta SG con pollo y verduras (sin salsa de soja) Arroz caldoso de verduras Sopa de ave (pasta SG) Alubias a la inglesa SG Ensalada ilustrada
Abadejo al horno con muselina de alioli a gratén SG Pescado al horno Cocido completo SG con garbanzos ecoldgicos Tortilla de patata Crema de calabaza asada
Lacteo Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Goulash de magro SG
Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG Postre especial sin alérgenos
Pan SG
LUNES / DILLUNS 13 MARTES / DIMARTS 14 MIERCOLES / DIMECRES 15 JUEVES / DIJOUS 16 VIERNES / DIVENDRES 17
624,1Kcal - Prot:23,9¢g - Lip:22,8g - HC:75,9g DIA MUNDIAL DE LA DIABETES 677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g 644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g 620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada variada 635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g Ensalada de la huerta Ensalada especial Ensalada mixta
Arros amb fesols i naps Ensalada mediterranea Pasta SG con salsa de champifiones SG (con Hervido valenciano de judia verde Crema de coliflor al curry
Tortilla con queso SG Sopa de ave (pasta SG) con garbanzos Ecoldgicos maicena) Tosta SG de atun, tomate y aceituna Hamburguesa de ave SG a la jardinera de guisante y
Lacteo . Alitas de pollo a la barbacoa SG Gallo San Pedro al limén Fruta de temporada zanahoria
Pan SG Fruta de temporada Lacteo Pan SG Fruta de temporada
Pan SG Pan SG Pan SG
DIA f\'IUI'-IIZ\_:"\L 0E
i .

LUNES / DILLUNS 20 MARTES / DIMARTS 21 MIERCOLES / DIMECRES 22 JUEVES / DIJOUS 23 VIERNES / DIVENDRES 24
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g 725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g 602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5¢g 588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g 690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g
Ensalada ilustrada Ensalada mediterranea Ensalada de la huerta Ensalada variada Ensalada especial

Guiso de patata y verduras Pasta SG a la carbonara SG (sin soja texturizada) Guiso de magro, patata y verdura Garbanzos ECOLOGICOS con tiras de pollo y limén Arroz a la cubana

Pollo al ajillo con zanahoria baby Merluza a la siciliana Tortilla francesa con verduras frescas Tosta SG de queso SG y orégano Longaniza de ave SG
Lacteo Fruta de temporada Lacteo Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG

LUNES/DILLUNS 27 MARTES/DIMARTS 28 MIERCOLES / DIMECRES 29 JUEVES / DIJOUS 30
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g 641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,69 _693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g
Ensalada mixta Ensalada ilustrada JORNADA SUPERHEROES Ensalada mediterranea VAM &L,
Sopa de ave (pasta SG) Crema de legumbre (sin lenteja) y verduras de l Ensalada variada Paella valenciana M ECQ (}!
Hamburguesa de ave SG con queso SG y patatas temporada ESPAGUETIS HULK: Pasta SG con salsa de pesto SG Nachos SG con salsa de tomate 4
fritas Abadejo en salsa verde METEORITOS ESPACIALES: pollo plancha con salsa Fruta de temporada
Lacteo Fruta de temporada de tomate Pan SG
Pan SG Pan SG MOUSSE WONDER WOMAN CON TOPPING DE ANEM AL
ESTRELLAS:
Mousse de chocolate SG M ;@CQT E

Legumbre y pasta ecolégica/Llegum i pasta ecologica Pan integral/Pa integral Fruta y verdura de temporada/fruita i verdura de temporada
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