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MARTES/DIMARTS 1
Kcal643 Prot 27 Lip 24 HC 74
Ensalada de pasta ECO (con espirales) completa
(sin manzana ni melocotén)
Lenguadina en salsa verde con guisantes

MIERCOLES/DIMECRES 2
Kcal714 Prot 14 Lip 27 HC 102
Ensalada completa de tomate, lechuga y huevo
Paella valenciana
Pechuga de pavo y queso fresco

JUEVES/DIJOUS 3
Kcal630 Prot 25 Lip 27 HC 67
Ensalada de lechuga, y surimi

Crema de verduras
Escalope de pollo empanado casero

VIERNES/DIVENDRES 4
Kcal701 Prot 28 Lip 32 HC 71
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de pescado
Ragout de ternera con patatas dado

iAl_ ‘OMPAS! - X Fruta y Yogurt Fruta Platano de Canarias
Befrosadol misha SR & Pan integral ‘%} Pan blanco Pan blanco Pan blanco
LUNES/DILLUNS 7 MARTES/DIMARTS 8 MIERCOLES/DIMECRES 9 JUEVES/DIJOUS 10 VIERNES/DIVENDRES 11

Kcal767 Prot 21 Lip 33 HC90
Ensalada de lechuga y bacon
Crema de calabacin
Albdndigas en salsa con guisantes y arroz
Yogurt
Pan blanco

Kcal 640 Prot 26 Lip 17 HC 68
Ensalada de lechuga y surimi
Garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Fruta Pan integral

L4

Kcal710 Prot 32 Lip 22 HC 93
Ensalada de lechuga, tomate y mozzarella grano
Arroz meloso de pollo y champifiones
Croquetas
Fruta
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 14

Kcal697 Prot 22 Lip 17 HC 107
Ensalada de lechuga y maiz

MARTES/DIMARTS 15

Kcal 629 Prot 27 Lip 21 HC 73
Ensalada de lechuga, aceituna y pepino

MIERCOLES/DIMECRES 16

Kcal 603 Prot 30 Lip 21 HC 70
Ensalada de lechuga y esparragos

Kcal 815 Prot 31 Lip 38 HC 77
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas ECO estofadas
Aguija de cerdo filete al horno

Kcal689 Prot 26 Lip 20 HC 99
Ensalada de lechuga, tomate, pepino
Macarrones ECO con tomate y york
Abadejo crujiente casero

Horchata Platano de Canarias
Pan blanco Pan blanco
. JUEVES/DUOUS 17 VIERNES/DIVENDRES 18

Kcal693 Prot 31 Lip 33 HC 63

Ensalada de lechuga y atun
Lentejas ECO con chorizo
Gallo San Pedro a la madrileiia ! 3

Kcal739 Prot 34 Lip 26 HC 90
Ensalada de lechuga, tomate, surimi

Arroz con pisto de verduras Amanida d’encisam, oliva i cogombre Sopa de cocido Fideud
Merluza en salsa de puerros Crema de legumbres Pollo con mostaza a la miel con patatas gajo .e 1 Tortilla con atun
Yogurt Lomo en salsa de queso con champifiones Vasito de helado Fruta "_-'L_-_'._{‘J'/'" Platano de Canarias@%
Pan blanco Fruta y Pan blanco Pan blanco Pan blanco
Pan integral — ‘%}
LUNES/DILLUNS 21 MARTES/DIMARTS 22 MIERCOLES/DIMECRES 23 DERIVACION
Kcal631 Prot 31 Lip 22 HC 76 Kcal696 Prot 27 Lip 24 HC 87 SIN MANZANA

Ensalada de lechuga, pifia y maiz
Ensaladilla rusa
Longanizas de cerdo con coliflor en tempura
Yogurt
Pan blanco

Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas ECO con patata y verduras
Milhojas de hojaldre con york y mozzarella
Platano de Canarias-

Pan integral — "%}

Kcal704 Prot 13 Lip 28 HC 100 @%
Ensalada de lechuga, tomate y atdn,
Arroz al horno
Tortilla francesa

Vasito de helado
Pan blanco

SIN MELOCOTON

*No se utilizard manzana ni melocotén
como ingredientes ni opcién de frutas
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En el comedor del
_CO|:'.'gI0 I&emos SERVICIO DE ATENCION
Instaurado un nuevo Hemos desarrollado un Aplicamos todas Nuestros menus
rotoco | o para protocolo de actuacion las medidas para estan elaborados N UTR Ic IONAL PARA FAM I L IAS
P % P unico que ha recibido mantener el por nutricionistas y 902 360 030
cump lir con las la certificacion AENOR distanciamiento de cumplen rigurosos
- y todo nuestro seguridad y evitar protocolos de i i i
nuevas normativas de b Te o i Seruninad nutricion360@serunion.elior.com

formacion especifica. www.serunion-educa.com

alimentaria.

seguridad y salud.
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