MENU COLEGIO MADRE JOSEFA CAMPOS
MAYO JUNIO 2019 Sin frutos secos ni rosaceas

Ensaladavariada  Pan Ensaladavariada  Pan Ensaladavariada ~ Pan Ensaladavariada ~ Pan Ensaladavariada ~ Pan
Lentejas a la hortelana (cebolla, Paiaritas gratinadas con
Sopa de ave con garbanzos | zanahoria, patata, pimientoy | Guisado de patatasy ternera Y t%mate Arroz al horno
tomate)
Lomo adobado con

Hamburguesa de pollo con
cebollay tomate

Fruta natural / Lacteo

Tortilla de espinacas

Fruta natural / Lacteo

Jamoncitos de pollo al horno

con champifiones salteados

Fruta natural / Lacteo

verduras (champifiones,
guisantes y cebolla)

Fruta natural / Lacteo

Pavoy queso

Fruta natural / Lacteo
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7215 71,13 22,69 38,5

CENA: Verduras, pescado y lacteo

8181 80,66 36,6

CENA: Crema, ave y fruta

41,48

7222 6873 47,94 27,7

CENA: Verduras, cerdoy lacteo

934,1 92,63 46,07

CENA: Sopa, pescadoy fruta

421

9113 92,42 4097 182,0

CENA: Verduras, huevo y lacteo

Caella a las finas hierbas con
patatas

Fruta natural / Lacteo

8402 90,86 57,99 27,2

CENA: Verdura, terneray fruta

Pollo a la cazadora

Fruta natural / Lacteo

7985 923 4522 26,9

CENA: Crema, pescado y lacteo

Tortilla de patatas

Fruta natural / Lacteo

8789 97,79 37,67 378

CENA: Verduras, ave y fruta

Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensaladavariada  Pan
N . . . Crema de zanahoria con .
Fideua Garbanzos con espinacas Paella valenciana quesito Caracolas a la bolofesa

Albéndigas a la jardinera
(patata, cebolla, zanahoriay
tomate)

Fruta natural / Lacteo

8105 49,63 264 56,3

CENA: Sopa, pescadoy lacteo

Merluza en salsa verde
con guisantes

Fruta natural / Lacteo
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9314 9761 5176 361

CENA: Verduras, ave y fruta

Fruta natural / Lacteo

6855 66,55 4324 27,5

CENA: Sopa, avey lacteo

Fruta natural / Lacteo

7499 9124 27,189 30,7

CENA: Verduras, pescado y fruta

Fruta natural / Lacteo

8924 84,52 48,9 39,3

CENA: Crema, huevoy lacteo

Ensaladavariada  Pan Ensaladavariada  Pan Ensaladavariada  Pan Ensaladavariada = Pan Ensaladavariada  Pan
Tallarines integrales a la Lentejasa la hortelana
Crema de calabacin ama tricig na (cebolla, zanahoria, patata, Arroz a la cubana Sopa de pescado
pimiento y tomate)
Rodaja de merluza con . . Lomo en salsa espariola con
Y - Tortilla de calabacin P . Entremeses Pollo al horno con patatas
patata y guisantes cebollay zanahoria

Fruta natural / Lacteo
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8822 887 3611 426

CENA: Verduras, pescado y fruta

Fruta natural / Lacteo

6707 7099 3695 266

CENA: Crema, cerdoy lacteo

york

Fruta natural / Lacteo

8461 90,64 36,69 37,4

CENA: Crema, terneray fruta

Salchichas con tomate

Fruta natural / Lacteo

8345 80,79 31,31 42,7

CENA: Verduras, pescadoy lacteo

champirfiones
Fruta natural / Lacteo

7536 1121 4097 258
CENA: Sopa, huevoy fruta

Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan
Alubias estofadas (cebolla,
. . P . Macarrones con
Ensalada de pasta marinera | zanahoria, patata, pimientoy Arroz a banda Sopa de cocido P
champifiones y york
tomate)
. Sl Caella a las finas hierbas
Tortilla francesa con jamén Merluza con tomate y Pechuga pollo con patatay

calabacin

Fruta natural / Lacteo
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6983 856 4594 19,1

CENA: Verduras, pescadoy lacteo

con verduras (guisantes y
zanahoria)

Fruta natural / LActeo

7891 538838 5099 255

CENA: Crema, ave y fruta

Frutas prohibidas: Manzana, peras, fresas, cerezas, albaricoque ,nectarina, ciruela. Evitar contactos
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Las ensaladas variaran de manera
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Las frutas frescas que se
serviran durante este mes de manera

Melocotén, meldn,
Opcidn de lacteo tras



@ THE POWER OF THE HUMAN TOUCH

Origen: Pakistan
Cultivo: Crece en el suelo j ‘-

Propiedades nutricionales:

- Ricas en vitaminas Cy A

- Minerales: potasio, magnesio,
manganeso, hierro, fésforo

- Contiene antioxidantes

Curiosidades:

-Disminuye las inflamaciones
-Previene enfermedades

del corazén

-Es muy hidratante

¢COMO SE PUEDE COMER?
-En ensaladas de fruta

-En granizados

-En una sopa o gazpacho

900 811 600 www.iss.es



