MENU COLEGIO MADRE JOSEFA CAMPOS
ENERO-FEBRERO 2019. BASAL

Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan

Macarrones con Garbanzos con . ; - ]
i ; Arroz a la milanesa Crema parmentier Fideua
champiriones y york espinacas y huevo

.. Jamoncitos de pollo a la . g S Calamares y croquetas
Merluza en salsa vizcaina P Tortilla de patatas Albdndigas a la jardinera ycroq

miel con patatas de bacalao

Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo
Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip
791,8 53997 4351 287 7806 8919 3996 291 8124 10344 2589 328 8525 97,06 2632 399 9837 10299 4524 434
CENA: Verduras, ave y fruta/ CENA: Crema, pescado y fruta CENA: Sopa, cerdo yfruta/  CENA: Verduras, pescado y CENA: Crema, ternera y fruta /
lacteo / lacteo lacteo fruta / lacteo lacteo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan

Patatas guisadas con Tallarines con salsa de

Paella Valenciana Lentejas de la huerta - : Sopa de cocido
chorizo y verduras tomate y atuin
Hamburguesas Rodaja de merluza . . Jamoncitos de pollo con
Entremeses g Yy Tortilla de calabacin P
encebolladas rebozada casera dados de verdura
Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo

Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip

866,3 88,17 4296 384 8050 753 3099 423 8202 7958 43,6 364 8224 93,56 33,95 34,7 684,4 7358 40,48 24,1

CENA: Verduras, pescado y  CENA: Crema, ave yfruta/  CENA: Sopa, huevo yfruta/ CENA: Verduras, ternera y fruta CENA: Crema, pescado y fruta
fruta / lacteo lacteo lacteo / lacteo / lacteo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan

Crema de zanahoriay

quesito Arroz a la cubana

Arroz a banda Lentejas estofadas  Caracolas a la carbonara

Lomo en salsa espariola
con champifiones
salteados

Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo
Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip
7941 91,68 20,52 384 7948 97,02 5567 30,5 8218 9745 2941 340 7484 7484 3681 325 9557 999 42,87 421
CENA: Verduras, ave yfruta/ CENA: Crema, cerdo yfruta/  CENA: Verduras, ternera y  CENA: Sopa, pescado y fruta/ CENA: Verduras, huevo y fruta
lacteo lacteo fruta / lacteo lacteo / lacteo

Jamoncitos de pollo en
salsa cazadora

Merluza en salsa mery

. Tortilla de patatas
con calabacin salteado P

Rollitos de verduras

Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan Ensalada variada Pan

Crema de verduras de Sopa de cocido con

Lacitos gratinados Arroz al horno Alubias de la abuela
temporada pasta
. Jamoncitos de pollo con
Longanizas con tempura Caella en salsa verde con . .
. . salsa de tomate, Rollitos de pavo y queso Tortilla de patatas
de calabacin guisantes
albahacay verduras
Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo Fruta natural / Lacteo

Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip Kcal HC Prot Lip
8224 734 2563 474 8999 9928 5286 313 6786 813 3548 228 8809 928 40,6 1786 7922 7735 3942 36,2

CENA: Verduras, ave yfruta/ CENA: Crema, cerdo yfruta/ CENA: Verduras, pescado y  CENA: Sopa, huevo y fruta / CENA: Verduras, ternera y

lacteo lacteo fruta / lacteo lacteo fruta / lacteo
ENERO 2019 FEBRERO 2019
2 3 4 5 1 2 3 H 4 iari
Consulta aquiqué - - Las ensaladas variaran de manera diaria.
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 |35 frutas frescas que se serviran durante

‘ menu toca hoy
°3° EE G - 19 20 - 16 17 este mes de manera diaria seran: Fresas,
- ) 26 27 23 24 platano, mandarinas, naranja, manzana,
n 28 29 30 31 25 26 27 28 pera. Opcion de lacteo tras la fruta.




EDLUCAMOS
contigo

La alcachofa

Origen: Mediterraneo Occidental

Cultivo: Crecen y se cultivan en climas templados.

En Espana abundan en Murcia y C. Valenciana

Propiedades nutricionales:

- Diurética

- Rico vitamina B1 y B3

- Elevado contenido fibra

- Ayuda a controlar el colesterol

- Rica en sodio, potasio, calcio y fosforo

Curiosidades: Sus flores se utilizan para la elaboracion de quesos.
¢COMO SE PUEDE COMER?
-Buenisimas en arroces a lefia

-Salteadas con verduras
-Rellenas y gratinadas son una opcion estupenda

@ THE POWER OF THE HUMAN TOUCH 900 811 600 www.iss.es




